Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS LITORINOS MOKYKLA

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)




1 savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 7.00 val.
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Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g ngliavandeniai, g Energiné verté, keal
Trijy griidy ko$é su molitgu, sviestas(tausojantis) KOS/15 200%6 10,20 10,50 38,80 280,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 2] 7%* 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona ruginé 20 1,20 0,40 10,96 47,80
I8 viso: 10,6 10,9 51,8 385,00
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g fangliavandeniai, Energiné verté, keal
Sezoniniai vaisiai,uogos 2] 7** 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vaniliniai ,,pirsteliai" 30 3,38 2,98 17,36 106,36
3,78 3,38 30,36 163,56
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g langliavandeniai, g Energiné verté, keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais(augalinis)(tausojantis) S/6 150 1,7 1,06 14,67 72,95
Ryziy plovas su kalakutiena(tausojantis) PAU/3 150/50 17,09 11,06 34,88 315
Kopisty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/12 30 3,6 10 3.4 106,43
Duona ruginé 30 1,80 0,60 16,44 71,70
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60
IS viso: 24,39 22,92 75,89 594,68
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g fangliavandeniai, Energiné verté, keal
Krosnyje kepti varSkétukai(tausojantis) V/2 180 27,14 13,67 47,73 422,38
Trintos braskés 15 0,05 0,00 11,19 42,3
|Dlegaldinta arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
$20 I viso: 27,18 13,665 58,92 464,68
I3 viso (dienos davinio): 65,95 50,87 216,97 1607,92 .
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Pusrydiai 7.00val.
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Many kruopy ko$eé su sélenélémis,uogiene (tausojantis) KO%/12 200 5,64 6,06 54,58 281,83
Trintos braskés 15 0,6 0 10,31 39
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7% 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso: 6,64 6,46 77,89 378,03
PrieSpieciai  10.30 val
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sezoniniai vaisiai,uogos 2]7%** 100 0,40 0,40 16,00 67,00
Sumustinis su virtu kumpiu(duona) 9 30\\15 4,82 6,81 13,05 130,82
5,22 7,21 29,05 197,82
Pietias 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis(auga[inis)(tausojantis) S/11 150 0,77 7,53 7,00 45,14
Kiaulienos maltinis ruostas konvekcingje krosnyje(tausojantis) K/4 80 13,33 5,75 5,46 257,41
Burokéliy su Zaliaisiais Zirneljais salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/30 100 2,4 8,56 4,89 155,99
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) G/15 100 2,79 0,13 25,25 117,48
Duona bemiele 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Vanduo 150 0 0,00 0 0
Sezoniniai vaisiai/uogos 50 0,2 0,20 6,5 28,6
IS viso: 20,69 22,57 60,06 647,68
Vakariené 17,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Makaronai pilno griido su trodkintos kiaulienos mésos it pomidory
padaZu(tausojantis) M/2 250/50 10,83 12,4 70,67 - 420,73
Nesaldinta arbatZoliy.arbata. 1 200 0,00 0,00 0,00 i)
Y S I§ viso:| 10,83 12,40 70,67 L4420,73
Wl w I$ viso (dienos davinio):[ 43,38 48,64 237,67 | . 1644,26
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1 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g hngliavandeniai, Energiné verté, keal
Kukuriizy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KOS/19 200 7,37 8,56 39,79 245,83
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%* 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vaisiné arbata 200 0,00 0,00 9 33,70
IS viso: 7,97 9,16 68,29 365,33
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [parymar, g T riepa L g Tavandeniar, TgIne verte,
Bandele 70. 6,44 6,58 41,30 253,40
6,44 6,58 41,30 253,40
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ DAY AT, T | TTCDATAT, & ; s
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S/5 150 4,16 3,48 15,8 105,33
Konvekceingje krosnyje keptas zuvies maltinukas(menké) (tausojanti 17 75 18,36 12,61 13,29 159,66
Biriis grikiai(auga]inis)(tausojantis) G/4 70 2,70 2,78 14,32 90,92
Pekiniky kopiisty salotos su agurkais(augalinis)(tausojantis) SAL/27 80 1,24 13,32 5,12 173,55
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona bemielé 30 1,80 0,60 16,44 64,58
Sezoniniai vaisiai/uogos 50 0,20 0,20 6,5 28,60
IS viso: 28,46 32,99 71,47 622,64
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g pngliavandeniai, gginerginé verteé, keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) KOS/5 150/6 4,9 1,89 28,37 150,09
Duona su lydytu siiriu 9 40/.20 7,00 11,94 23,93 224,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0 v
LATOR I Kviso:[ 11,90 13,83 52,30 37500 e
B I$ viso (dienos davinio):| 54,77 62,56 233,36 1616,44: . 0|
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1 savaite /

Ketvirtadienis (
Pusrycdiai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verteé, keal
Aviziniy dribsniy ko$é su dZiovintomis spanguolémis(tausojantis) KOS/8 220 5,35 2,6 40,17 2427
Arbata be cukraus 1 150 0,00 0,00 0,00 0
Batonas su sviestu 1 25/8 0 0,00 0,00 124,15
IS viso: 5,35 2,60 40,17 366,85
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Batonas, varske ir sviestas 7 20\20\5 3,90 8,21 10,61 132,32
|Sezoniniai vaisiai/uogos [ 217 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
4,50 8,81 30,11 218,12
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Darzoviy sriuba su vistienos gabaliukais(tausojantis) 150 6,27 3,1 9,67 86,15
Krosnyje keptas "balandélis tinginélis" (kiauliena) (tausojantis) K/7 80 17,38 10,60 9,14 236,67
Virti kieto griido makaronai(tausojantis) G/2 70 2,73 1,10 19,74 99,80
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Morky salotos su kepintomis saulégraZomis(augalinis) SAL/2 100 1,21 0,10 11,99 130,43
Vanduo su citrusiniais vaisiais 150 0,25 0,14 3,22 15,12
Sezoniniai vaisiai/uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60
IS viso: 29,24 15,64 71,22 639,83
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Varkés bulviy kukuliai(tausojantis) 200 1.7,55 24,38 49,64 468,41
Grietiné 35 proc. 20 0,46 0,60 0,66 58,40
IS viso: 18,01 24,98 50,30
I$ viso (dienos davinio): 57,10 52,03 191,80
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| savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Omletas su Zaliaisiais Zirneliais ir pomidoru(tausojantis) ¥ 100/35/25 13,02 0,00 16,03 269,36
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7%+ 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Duona su sviestu 30/10 2,41 6,99 15,23 139,53
Nesaldinta vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
I8 viso: 15,83 7,39 44,26 466,09
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%* 100 0,20 0,00 16,00 67,00
Sumustinis su striu 7 2007\15 3,90 8,21 10,61 132,32
4,10 8,21 26,61 199,32
Pietis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Barsciai su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 1,3 6,4 13,9 118,3
Kiaulienos guliaas(tausojantis) 21 120 21,71 16,27 5,28 278,42
Virti ryziai(augalinis)(tausojantis) 14 80 2,42 4,19 26,78 118,25
Kopusty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/12 80 3,6 10 3,4 106,43
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60
IS viso: 30,23 37,46 66,82 693,06
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) SP/3 200 6,83 9,16 25,9 209,2
Sumustinis su virtu kumpiu(duona) 9 JO\\LS 4,82 6,81 13,05 130,82
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,65 15,97 340,02
I3 viso (dienos davinio): 61,81 69,03 1698,49 ]
5 2 5.
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Pirmadienis
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Pusryciai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Kvietiniy kruopy koé su sviestu (tausojantis) KOS/20 220 10,19 2,42 36,73 202,07
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 1 150/6 0,03 0,00 0,60 2,6
Sezoniniai vaisiai/uogos 2] 7** 200 0,80 0,80 26,00 114,40
Batonas su sviestu 1 25/.8 0,00 0,00 0,00 124,15
IS viso: 11,02 3,22 63,33 443,22
PrieSpieciai  10.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —Dzn"ymar,-g——nctmm'll,:gt—ld‘alo e vertt’a, £ [T ETIT VeI TC; 1T
Sumustinis su siiriu (duona) 3 45\10\15 5,70 11,04 19,19 194,22
5,70 11,04 19,19 194,22
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g | Energin¢ verte, kca
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/10 150 1,9 4,6 11,4 94,4
Troskinta kalakutiena su darzovemis,grietinéle(tausojantis) PAU/4 110 19,51 11,10 2,67 209,78
Biris grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 80 3,60 3,70 19,10 121,23
Duona bemielé 30 1,80 0,60 16,44 64,58
Burokéliy su pupelémis,marinuotu agurku(augalinis)(tausojantis) 90 1,51 5,98 8,08 92,19
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60
IS viso: 28,32 26,18 64,19 610,78
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Varskés apkepas su kriau$émis(tausojantis) V/1 200 23,93 16,77 24,19 343,41
Jogurtiné grietiné(10%) 40 0,65 17,20 0,79 48
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso: 24,58 33,97 24,98 391,41
I3 viso (dienos davinio): 69,62 74,41 171,69 1639,63
- 6.
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Antradienis {
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
AviZziniy dribsniy ko$é su uogiene(tausojantis)(augalinis) KO0S/17 200/20 8,22 2,75 40,63 234,78
Arbata 1 150 0,00 0,00 9,00 33,70
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7%* 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 8,82 3.35 69,13 354,28
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Vaisiai 217** 200 0,40 0,40 32,00 134,00
Vaniliniai ,,pirsteliai" 36 3,38 2,98 22,36 126,36
3,78 3,38 54,36 260,36
Pietas 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g I Energiné verté, keal
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Zimiq sriuba(augalinis)tausojantis) S/8 150 3,9 3,3 15 95,2
Garintas jautienos/kiaulienos kukulis(tausojantis) K/5 30 13,38 7,10 10,58 204,91
Bulviy kosé su brokoliais(tausojantis) G/3 100 1,09 2,99 7,36 73,00
Kopiisty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) | SAL/12 80 3,6 10 3,4 106,43
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona ruginé 20. 1,75 6,12 13,05 43,05
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6
IS viso: 23,92 29,71 55,89 551,19
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Virti makaronai su fermentiniu siiriu(tausojantis) M/1 150/30 9,62 8,75 38,40 308,3
Agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/I 30 0 L5 0 26,93
2 200 5,80 5,00 104,00
IS viso: 15,42 15,25 439,23
I3 viso (dienos davinio): 51,94 51,69 1605,06
_TeTmnologes
Vilija Vélavigiene " Rasa Kuinskiené
/' //V,} Direktore -

——




2 savaite

» ffai:;@ i

Treciadienis
Pusry¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Many kruopy ko3¢ su cinamonu ir sviestu(tausojantis) KO§/17 200/8 7,85 13,47 39,43 308,81
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 2]17%%* 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 8,25 13,87 52,43 361,81
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Bandele 70. 6,44 6,58 41,30 253,40
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%* 100. 0,40 0,40 13,00 53,00
6,84 6,98 54,30 306,40
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Bar3¢iai su pupelémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 43 1,9 16,1 88,1
Zuvies kotletas(menke) (tausojantis) 17 90 18,07 7,26 11,83 221,59
Virti ryZiai(augalinis)(tausojantis) G/14 80 2,42 4,19 26,78 118,25
Morky salotos su kepintomis saulégraZomis(augalinis) SAL/2 100 1,21 0,10 11,99 130,43
Duona ruginé 20 1,20 0,40 10,96 47,80
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6 4
I§ viso: 27,4 14,05 84,16 634,77 7 =4
Vakariené 17.00val. |
Patiekalo maistiné verté, g ?-é "!v,é ic
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, ke S OF G~
Vistienos ,grikiy trogkinys su pomidorais,morkomis PAU/I 250 20,00 14,21 21,51 312,61
60/190
1//1 150 0,00 0,00 9,00 33,70
IS viso: 20,00 14,21 30,51 346,31
I viso (dienos davinio): 62,49 49,11 221,40 1649,29 P
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Ketvirtadienis \ |
Pusry¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Omletas su Zaliaisiais Zirneliais ir pomidoru(tausojantis) KIAU/1 |100/35/25 13,02 0,00 16,03 269,36
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
Duona bemielé,sviestas 1* 20/.5 1,53 4,15 10,97 77,05
Sezoniniai vaisiai/uogos 2]17%* 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 14,95 4,55 40,00 399,41
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Sumustinis su siriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
Sezoniniai vaisiai/uogos 2] 7** 100. 0,40 0,40 13,00 53,00
6,20 12,14 25,97 234,93
Pietas 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S/5 150 4,16 3,48 15,8 105,33
Kiaulienos maltinis su ryZiais, ruostas konvekcinéje
krosnyje(tausojantis) K/6 75 15,24 8,25 5,5 158,05
Virti kieto griido makaronai(tausojantis) G/2 70 2,73 1,10 19,74 99,80
Burokély salotos(augalinis)(tausojantis) 31 100 0,62 4,99 3,51 121,33
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 95,60
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6
I8 viso: 25,15 18,62 66,47 580,11
Vakariené 17.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
PieniSka ryziy sriuba(tausojantis) SP/2 200 4,90 5,57 25,19 157,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duoyfassii-ydyti siiriiis, 9 40/.20 7,00 12,14 34,89 229,73
fosf  fEmes NN I$ viso: 11,90 17,71 60,08 387,41
</ 2. 1] I$ viso (dienos davinio): 58,20 53,02 192,52 1601,86
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Penktadienis

2 savaiteé
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KOS/9 220/10 5,64 6,06 54,58 321,83
Sezoniniai vaisiai,uogos 217** 100 0,40 0,00 16,00 67,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata su citrina 1 150/6 0,03 0,00 0,60 2,6
IS viso: 0,43 0,00 16,60 391,43
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Vaisiai sezoniniai 2]17*% 50 0,10 0,00 8,00 33,50
Pik nik lazdele 60 15,90 12,60 0,3 177
16,00 12,60 8,30 210,50 |
Pietiis 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su brokoliais(augalinis)(tausojantis) S/2 150 2,37 337 16,24 104,77
Vistienos kotletukas su morkomis(tausojantis) 100 18,9 5,68 6,92 199,69
Biras grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 100 4,50 4,63 23,88 151,54
Kopiisty,morky salotos(augalinis)(taisojantis) 15 100 1,5 5,05 3,09 75,45
Duona bemielé 30 1,80 0,60 16,44 64,58
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28.6
IS viso: 29,27 19,53 73,07 624,63
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Virti varskédiai ( speltos miltai )grietine(tausojantis) V/3 150 27,96 16,83 50,54 449,93
Grietiné 35 proc. 20 0,46 0,60 0,66 58,40
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,42 17,43 51,20 508,33
I viso (dienos davinio): 74,12 49,56 149,17 1734,89
Technologé o ;
Vilija Veélaviciene L}
é//ﬂ// Rasa Kgéifs
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 7.00val.
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verte, keal
Varské 9proc.(tausojantis) 150 26,10 12,2 4,1 235,5
Trintos braskés 30 0,10 0,00 11,38 84,3
Kepéjelesbatonas 20 1,76 0,62 9 51,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso:| 27,96 12,82 24,48 371,00
PrieSpieciai  10.30 val
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sumustinis su virtu kumpiu(duona) 9 30MON S 4,82 6,81 13,05 130,82
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%* 200 0,80 0,80 32,00 134,00
5,62 7,61 45,05 264,82
Pietis 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) S/9 150 1,3 6,4 13,9 118,3
Troskinta vistienos Slaunelé su ryZiais,morkomis(tausojantis) PAU/2 200/50 18,40 15,05 34,38 448,88
Agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/1 80 0 3,99 0 71,82
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6
I8 viso:| 21,10 26,04 65,74 710,66
Fey
Patiekalo maistiné verté, g ? & <)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté,:gf:al% &
Pienigka-makarony sriuba(tausojantis) SP/3 200 6,83 9,16 25,9 2092 % ] €
Stmustinis su virtu kumpiu(duona) 9 30\7\15 4,82 6,81 13,05 130,82 s’%?gq” s
/INesaldinta-arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
1{ T2 AR I§ viso:| 11,65 15,97 3895 340,02
i \ i LY, k.,{’W,,f_?/',"Direktoré I3 viso (dienos davinio):| 66,33 62,44 1M13§:\7{;J§;§; :

{ 7 " 1686,50

N\ Y [ [falgenata Aglinskiené Y Rdcinskiené %
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Aviziné ko%é su ananaso gabaliukais(tausojantis)(aug ~ 6**%* 210 8,58 2,89 32,52 204,98
Batonas su sviestu 1 25/8 0,00 0,00 0,00 124,15
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 2]17%* 200 0,80 0,80 32,00 134,00
9,38 3,69 64,52 463,13
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kecal
Sumustinis su lydytu siriu 7 30030 4,50 10,62 14,97 185,91
4,50 10,62 14,97 185,91
Pietus 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Zirniy -perliniy kruopy sriuba(tausojantis) S/1 150 23,85 3,26 14,34 96,1
Kalakutienos kukuliai, (tausojantis) PAU/S 80. 16,28 10,28 3,52 169,01
Virtas kuskusas(augalinis)(tausoja ntis) 100 4.5 3,88 29,04 129,1
Morky salotos(augalinis)(tausojantis) 20 80 0,80 9,58 4,16 99,75
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona 20 1,20 0,40 10,96 47,80
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6
IS viso: 46,83 27,60 68,52 570,36
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Grikiy"Motiutés"kruopy kose(tausojantis) KO0S/22 250 7,37 4,51 45,79 207,22
Duona su.lydytu siiriu 9 20/.15 6,40 11,94 18,44 166,40
7 [Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
fole TR \O I8 viso: 13,77 16,45 64,23 373,62
i Direktors I$ viso (dienos davinio): 74,48 58,36 212,24 Tdohnoian:1593,02

i) Renata Aglinskieng
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3 savaité, TRECIADINIS

Pusryciai 7.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pieniskos desrelés * 110 9,8 24,6 3,6 275,22
Duona su sviestu 30/10 2,41 6,99 15,23 139,53

Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso: 12,21 31,59 18,83 414,75
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kecal
Sezoniniai vaisiai,uogos 2] 7%% 100 0,40 0,00 16,00 67,00
Vaniliniai ,,pirsteliai" 36 3,38 2,98 22,36 126,36
3,78 2,98 38,36 193,36

Pietas 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

"-ggsenata Aglinskiené

/-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Darzoviy sriuba su kukuriizais(augalinis)(tausojantis) S/6 150 1,7 1,06 14,67 82,95
Troskinta vistienos §launelé su §paraginémis pupelémis(tausojantis) 100 18,57 9,99 6,21 179,02
Rauginty kopiisty salotos(augalinis)(tausojantis) 194* 80 0,64 5,68 4,72 72,56
Birts grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 80 3,60 3,70 19,10 121,23
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 86,12
Sezoniniai vaisiai/uogos 50. 0,20 0,20 6,5 28,6
Vanduo | 150 0 0 0 0,00
IS viso: 27,11 21,43 73,12 570,48
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
VarSkés ryZiy apkepas su chija uogomis(tausojantis) V/2 200 29,23 21,63 29,53 429,755
Vysniy uogiené 15 0,06 0 10,31 { »30D
Nesgldinta arbat¥oliy arbata su citrina 1 150/6 0,03 0,00 0,60 267
Ve " 1§ viso: 29,32 21,63 40,44 471,35
& Direktar I$ viso (dienos davinio):| 72,42 77,63 Toch 025 1549 94
hl(\ ¢ Vilija Veélaviciene 3 5\!\\9 ne
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5 savalle - , , . Pusry¢iai 7.00 wval.
Ketvirtadienis ( f

Vilija Vélavigiena

ﬂ/{f%

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kiau$iniy kogé su kopiisy,agurky,pomidory saloton 2 80/50 8,21 11,59 4,4 158,47
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Duona bemielé sviestas 30/10. 2,41 6,99 15,32 139,53
IS viso: 11,22 19,18 39,22 383,80
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, kcal
Sumustinis su siiriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
5,80 11,74 12,97 181,93
Pietas 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g . riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis]  S/10 150 1,9 4,6 11,4 94.4
Kepta krosnyje riebi Zuvis(laSisa,Samas,skumbreé)(t 17% 80 12,05 15,98 0.8 232,1
Virtos bulvé(augalinis)(tausojantis) G/15 80 3,60 3,70 19,10 40,34
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 86,12
Burokeéliy su Zaliaisiais Zirneliais salotos(augalinis] SAL/30 100 2,4 8,56 4,89 155,99
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60
IS viso: 22,55 33,84 64,61 637,55
Vakariené 17.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pilno griido makaronai su darzoviy-grietinélés
padaZu(tausojantis) M/3 200/50 8,45 8,22 56,30 323,72
Pomidoras(augalinis)(tausojantis) 193* 15 0,1 0 0,08 5,8
Kefyras 2 150 4,35 3,75 6,00 75,00
e IS viso: 12,90 11,97 62,38 404,52
I3 viso (dienos davinio): 52,47 76,73 179,18 1607,80
0 o ~nskiené
Dircktons Technologe ¥ Rasapi;:;ttg?é _




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. ISeiga

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Energiné verteé, keal

Grikiy koS¢ su sviestu (tausojantis)

KOS/21 | 200 6,74 9,71 36,16 258,91
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%% 150 0,60 0,60 19,50 85,80

Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
I% viso: 7,34 10,31 55,66 344,71

Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal

Sumustinis su siiriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
5,80 11,74 12,97 181,93

Pietiis 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g -I_Energiné verté, keal

Bars¢iai su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 1,3 6,4 13,9 118,3
Kiaulienos kukulis ruostas garuose(tausojantis) K/3 80 13,33 5,75 4,46 157,41
Raudony /baltagiiziy kopiisty salotos(augalinis)(taisojantis) 15 80 3,6 10 3.4 106,43
Virti kieto griido makaronai(tausojantis) G/2 70 3,12 126,00 22,56 114,06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Sezoniniai vaisiai,uogos 50 0,20 0,20 6,50 28,60

I8 viso: 22,75 148,75 61,78 567,86

Vakariené 17.00 val.

U,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Sklindziai i§ spelta milty 5 200 8,80 18,03 56,03 399,48
Jogurtiné grietiné(10%) 30 0,49 12,90 0,59 36
Sezoniniai vaisiai,uogos 217*% 100 0,20 0,00 16,00 67,00
Nesaldinta-arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0 &5
SN I§viso:| 9,49 30,93 72,62 502,48+ &
I3 viso (dienos davinio):| 45,38 201,73 203,03, | 1596,98
Viljia Velavidions 15,

Rasa Kuéinskiené
Direktoré



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS LITORINOS MOK YKLA

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11- ir vyresniy mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)




1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Energiné verté, keal
Trijy gridy kosé su molitigu, sviestas(tausojantis) KOS/15 220 12,73 12,90 45,62 332,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Batonas/sviestas 3 20M0 5,58 11,58 15,23 186,31
IS viso: 18,31 24,48 60,85 518,31
PrieSpiediai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Energiné verté, keal
Vaisiai sezoniniai 2]17%% 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vaniliniai ,,pir§teliai" 36 3,38 2,98 22,36 126,36
3,78 3,38 35,36 183,56

Pietas 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Energiné verteé, keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais(augalinis)(tausojantis) S/6 150 1.7 1,06 24,86 134,36
RyZiy plovas su kalakutiena(tausojantis) PAU/3 180/70 21,36 13,83 43,6 393,75
Kopiisty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/12 80 1,2 3,99 0,5 91,82
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 92,60
Vaisiai sezoniniai 50 0,20 0,20 6,5 28,60
I8 viso: 26,86 19,88 97,38 741,13
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, g [ riebalai,g | angliavandeniai,g | Energiné verteé, keal
Krosnyje kepti var§kétukai(tausojantis) V72 200 32,61 28,44 38,61 535,75
Trintos bragkés 30 0,08 0,00 16,92 66,4
Nesaldinta-arbatzoliy arbata 1 200 0,00 0,00 9,00 33,70
[ Fag S NN ISviso:[ 32,69 28,44 64,53 635,85
IS viso (dienos davinio): 81,64 76,18 258,12 - .2078,85

Vilija Veélaviciene L.
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Jasa Kuginskiené
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1Savaité, antradienis Pusry¢iai 7.00val.
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Many kruopy ko3¢ su sélenélémis,uogiene (tausojantis) K0S/12 200 8,41 6,06 54,58 281,83
Trintos braskés 50 0,13 0,00 28,2 110,66
Vaisiné arbata 200 0,00 0,00 9 33,70
I8 viso: 8,54 6,06 91,78 426,19
PrieSpieciai  10.30 val
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%* 150 0,60 0,60 24,00 100,50
Sumustinis su virtu kumpiu(duona) 9 30\7\15 4,82 6,81 13,05 130,82
5,42 7,41 37,05 231,32
Pietas 13.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis(augalinis)(tausojantis) S/11 150 5,43 6,20 22,87 162,41
Kiaulienos maltinis keptas krosnyje(tausojantis) K/4 90 20,86 12,86 10,97 266,67
Burokéliy su Zaliaisiais Zirneliais salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/30 100 2,4 8,56 4,89 155,99
Virtos bu!vés(augalinis)(tausojantis) G/15 100 2,79 0,13 25,25 117,48
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 92,60
Sezoniniai vaisiai,uogos 2] 7** 50 0,20 0,20 8 34,00
Vanduo 200 0 0,00 0 0
IS viso:| 34,08 28,75 93,90 829,15

Vakariené 17.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

1 Renata Aglinskieng

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal

Makaronai pilno grido su trokintos kiaulienos mésos ir pomidory
padazu(tausojantis) M/2 250/75 1373 12,6 74,33 437,63
Duona bemielé 40 2,40 0,8 21,92 92,6
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrona 1 200 0,03 0,00 0,06

I8 viso:| 16,16 13,40 96,31

Direlso. I$ viso (dienos davinio):| 64,20 55,62 319,04
a Technologe

Vilija Vélavigiene
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| savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g hngliavandeniai, gEnerginé verteé, kcal
Kukuriizy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KOS/19 200 737 8,56 39,79 245,83
Sezoniniai vaisiai/uogos 2] 7%% 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vaisiné arbata 200 0,00 0,00 9 33,70
IS viso: 7,97 9,16 68,29 365,33
Priespieciai  10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga paltymar, g ricbalar, g pnghavandenial, g Lnergine verte, Kee
Bandele 70. 6,44 6,58 41,30 253,40
6,44 6,58 41,30 253,40

Pietiis 13.00 val.

; pata Aglinskieng
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. o L. Patiekalo maistiné verté, g l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga DATCYTITAT, & TTCOATAL, & . >
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S/5 150 4,16 3,48 15,8 105,33
Konvekeingje krosnyje keptas Zuvies maltinukas(menkeé) (tausojanti 17 75 18,36 12,61 13,29 159,66
Birtis grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 70 2,70 2,78 14,32 90,92
Pekiniky kopiisty salotos su agurkais(augalinis)(tausojantis) SAL/27 80 1,24 13,32 5,12 173,55
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona bemielé 30 1,80 0,60 16,44 64,58
Sezoniniai vaisiai/uogos 50 0,20 0,20 6,5 28,60
I8 viso: 28,46 32,99 71,47 622,64
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g pngliavandeniai, gEnerginé verté, keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) KOS/5 150/6 4,9 1,89 28,37 150,09
Duona su lydytu siiriu 9 40/.20 7,00 11,94 23,93 224,98
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0
/;,. LITORJ, N I8 viso: 11,90 13,83 52,30 375,07
O I3 viso (dienos davinio):| 54,77 62,56 233,36 1616,44
Dlrektore Technologe

Direktoré




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai,g @ngliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Aviziniy dribsniy ko$é su dZiovintomis spanguolémis(tausojantis) | KOS/8 220 5,35 2,6 40,17 2427
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,00 0,00 0 0,00
Batonas/sviestas 3 20010 5,58 11,58 15,23 186,31
I3 viso: 10,93 14,18 55,40 429,01
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g hngliavandeniai, Energiné verté, keal
Batonas, varskeé ir sviestas 7 2002005 5,80 11,74 12,97 181,93
[Sezoniniai vaisiai,uogos 217** | 100 0,40 0,40 16,00 67,00
6,20 12,14 28,97 248,93

Pietas 13.00 val.

1t 5
pa
A
-

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g langliavandeniai, ﬁnerginé verté, kcal
DarZoviy sriuba su vistienos gabaliukais(tausojantis) 150 6,27 3,1 9,67 86,15
Krosnyje keptas "balandélis tinginélis" (tausojantis) K/7 90 20,86 12,72 10,97 266,67
Kieto griido makaronai(augalinis)(tausojantis) G2 120 4,68 1,89 33,84 171,08
Morky salotos su kepintomis saulégrazomis(augalinis) SAL/2 100 1,21 0,10 11,99 130,43
Sezoniniai vaisiai,uogos 217*%* 50 0,20 0,20 8 33,5
Vanduo 200 0 0,00 0 0
IS viso: 33,22 18,01 74,47 687,83
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g langliavandeniai, g4 Energiné verteé, keal
Varskés bulviy kukuliai(tausojantis) 200 17,55 24,38 49,64 468,41
Grietiné 35 proe. 20 0,46 0,60 0,66 58,40
a2 g I viso:| 18,01 24,98 50,30 526,81
PN I3 viso (dienos davinio): 68,36 69,31 209,14
vl
L) _ Technologe
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1Savaite, Penktadienis

Pusryciai 7.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Omletas su Zaliaisiais Zzirneliais ir pomidoru(tausojantis) 1*% 100/35/25 13,02 12,97 16,03 269,61
Duona su sviestu 40/10. 3,02 - 8,02 20,62 154,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0
I8 viso: 16,04 20,99 36,65 424,51
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Vaisiai sezoniniai 2] 7** 150 0,30 0,30 24,00 100,50
Sumustinis su stiriu 7 20\7\15 3,90 8,21 10,61 132,32
4,20 8,51 34,61 232,82
Pietiis 13.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Bar3ciai su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 1,3 6,4 13,9 118,3
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 46,30
Kiaulienos guliaSas(tausojantis) 21 120 21,71 16,27 5,28 278,42
Kopusty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) | SAL/12 80 1,2 3,99 0,5 91,82
Virti ryziai(augalinis)(tausojantis) 14 80 2,42 4,19 26,78 118,25
Vaisiai sezoniniai 217%* 50 0,2 0,2 8 33,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,03 31,45 65,42 686,59
Vakariené 17.00 val.,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) SP/3 250 8,54 11,45 32,37 261,5
Sumustinis su virtu kumplu(duona) 9 40\10\30 7,02 8,93 18,05 202,49
Vaisiai sezﬁmmal 217%* 100 0,20 0,00 16,00 67,00
1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
viso:| 15,76 20,38 66,42 530,99 lf
I3 viso (dienos davinio):| 64,03 81,33 136,68 1874,91 2
,/_-Rasa Kutinskiené 5. _ Technologs
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2Savaite, Pirmadienis

Pusry¢iai 7.00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) KOS/20 | 220 10,19 2,42 36,73 202,07
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 1 150/6 0,03 0,00 0,60 2,6
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%% 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Batonas su sviestu 1 25/8 0,00 0,00 0,00 124,15
IS viso: 10,82 3,02 56,83 414,62
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Vaisiai 21 7% 100 0,20 0,00 16,00 67,00
Sumustinis su stiriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
6,00 11,74 28,97 248,93
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kopusty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantiy  S/10 150 1,9 4,6 11,4 94,4
TroSkinta kalakutiena su darzovemis,grietinéle(tau] PAU/4 110 20,58 12,25 7,55 232,55
Biriis grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 100 4,50 4,63 23,88 151,54
Burokeliy su pupelémis,marinuotu agurku(augalinis)(tausoja| 100 1,68 6,64 8,98 102,43
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7% 50 0,20 0,20 8,00 33,50
Bemielé duona 40 2,40 0,80 21,92 95,60
IS viso: 31,26 29,12 81,73 710,02
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, kecal
VarSkés apkepas su kriau$émis(tausojantis) V/1 220 33,56 233 33,6 476,96
-~ |Jogurtiné grietiné(10%) 30 0,65 17,20 0,79 48
" [Nesaldinta‘arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
/i S A I8 viso: 34,21 40,50 34,39 524,96
:\" 4 L | Direktors I$ viso (dienos davinio):| 82,29 84,38 201,92 | Technologd898,53
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2 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
AviZiniy dribsniy ko€ su uogiene(ta] K03/17 200/30 8,26 2,78 50,24 272,60
Batonas/sviestas 3 20010 5,58 11,58 15,23 186,31
Arbata be cukraus 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 14,36 65,47 458,91
Priespieciai 10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7% 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vaniliniai ,,pir§teliai" 36 3,38 2,98 22,36 126,36
3,98 3,58 41,86 212,16
Pietiis 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Zirniy sriuba(augalinis)tausojantis) S/8 150 3,9 3,3 15 95,2
Garintas jautienos/kiaulienos kukulid K/5 90 15,05 7,99 11,9 230,52
Bulviy ko$é su brokoliais(tausojantis G/3 120 2,80 2,60 39,10 190,90
Kopiisty agurky - pomidory salotos(a| SAL/12 80 3,6 10 3.4 106,43
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 21 7%% 50 0,20 0,20 8,00 33,50
Bemielé duona 40 2,40 0,80 21,92 95,60
I8 viso: 27,95 24,89 99,32 752,15
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu(tausojantis) M/1 220/25 12,85 12,21 63,75 396,91
3 E‘\gurkq - pomidory salotos(augalinis) SAL/1 30 0 1,5 0 26,93 f*’i?;&?:?%\ Y
fyras, 2 200 5,80 5,00 8,00 104,00 2N
IS viso: 18,65 18,71 71,75 527,84
I3 viso (dienos davinio): 64,42 61,54 278,40 Technolopé 1951,06
Vilija Velaviciene ecaiianl X
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2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Many kruopy ko$é su cinamonu ir sviestu(tausojantis) KOS/17 230/20 6,49 6,97 62,77 324,1
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaniliniai ,,pirsteliai" 18 1,69 1,49 11,18 63,18
IS viso: 8,18 8,46 73,95 387,28
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Bandelé 70. 6,44 6,58 41,30 253,40
6,44 6,58 41,30 253,40

Pietas 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal

Bar3ciai su pupelémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 6 0,3 54,9 246,3

Zuvies kotletas(menké) (tausojantis)keptas kon.krosnyje 17% 90 18,07 7,26 11,83 221,59

Virti ryZiai(augalinis)(tausojantis) G/14 100 2,42 4,19 26,78 147,81

Morky salotos su kepintomis saulégraZomis(augalinis) SAL/2 100 1,21 0,10 11,99 130,43

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai/uogos 2T 50 0,20 0,20 8,00 33,50

Bemielé duona 40 2,40 0,80 21,92 95,60

IS viso: 30,3 12,85 135,42 875,23
Vakariené 17.00val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal

Vistienos ,grikiy trodkinys su pomidorais,morkomis PAU/1 250 20,00 14,21 21,51 312,61

(tausojantis) 60/190

Sezoniiliai vaisiai/uogos 21 7H* 100 0,40 0,40 13,00 53,00

Adbata o, 1//1 150 0,00 0,00 9,00 33,70
() oS N — IS viso:| 20,40 14,61 43,51 399,31
[ 7 77 Dk I3 viso (dienos davinio):| 65,32 42,50 294,18 191522
\C 0, remna e
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 7.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verté, kcal
Omletas su Zaliaisiais Zirneliais ir pomidoru(tauy KIAU/1 |100/35/25 13,02 0,00 16,03 269,36
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
Duona bemielé,sviestas 1* 20/.5 1,53 4,15 10,97 77,05
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%* 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 14,95 4,55 40,00 399,41
Priespieciai  10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
Sumustinis su striu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
5,80 11,74 12,97 181,93
Pietas 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verté, kecal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S/5 150 4,16 3,48 15,8 105,33
Kiaulienos maltinis su ryziais, ruostas
konvekcinéje krosnyje(tausojantis) K/6 95 17,47 10,04 6,97 188,99
Virti kieto grido makaronai(tausojantis) G/2 120 4,68 1,89 33,84 171,08
Burokely salotos(augalinis)(tausojantis) 31 100 0,62 4,99 3,51 121,33
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 47,80
Sezoniniai vaisiai/uogos 217%%* 50 0,20 0,20 8 33,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,33 21,00 79,08 668,03
Vakariené 17.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Al Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Energiné verté, keal
-'Pfi_ef:iéka ryZziy sriuba(tausojantis) SP/2 250 6,13 6,96 31,49 197,1
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
$ Vaniliniai ,,piriteliai" 36. 3,38 2,98 22,36 126,36
7“|Diiona ﬁg/fydytu siiriu 9 40/.20 7,00 12,14 23,93 229,73
P4 B/ Direktore Kviso:| 16,51 22,08 71,78 553,19
I$ viso (dienos davinio): 65,59 59,37 209,83 1802,56

*Y Renata Aglinskiend
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( 2 savaité (
" Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
MiezZiniy kruopy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KOS/9 220/10 5,64 6,06 54,58 321,83
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%* 100 0,40 0,00 16,00 67,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata su citrina 1 150/6 0,03 0,00 0,60 2,6
I8 viso: 6,07 6,06 71,18 391,43
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Vaisiai sezoniniai 21 7% 100 0,20 0,00 16,00 67,00
Pik nik lazdelé 60 15,90 12,60 0,3 177
16,10 12,60 16,30 244,00 |
Pietis 13.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su brokoliais(augalinis)(tausojantis) S/2 150 2,37 3,37 16,24 104,77
Vistienos maltinis su morkomis(tausojantis) 100 18,9 5,68 6,92 199,69
Biras grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 100 4,50 4,63 23,88 151,54
Kopiisty,morky salotos(augalinis)(taisojantis) 15 100 1,5 5,05 3,09 75,45
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 86,11
Vaisiai sezoniniai 21 7** 50 0,20 0,20 8 33,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0 0,00
I8 viso: 29,87 19,73 80,05 651,06
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Virti varskédiai su grietine(tausojantis) 1 250 34,52 16,15 62,78 522,83
Grietiné(31%) 30 0,69 9,00 0,99 87,6
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 35,21 25,15 63,77 610,43
IS viso (dienos davinio): 87,25 63,54 231,30
Technologé 10.
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3 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 7.00val.
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, keal
Varské 9proc.(tausojantis) 150 26,10 12,2 4,1 2355
Trintos braskés 30 0,10 0,00 11,38 84,3
Pilno griido batonas 20 1,76 0,62 9 51,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso: 27,96 12,82 24,48 371,00
Priespietiai  10.30 val
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sumustinis su virtu kumpiu(duona) 9 30\10\S 4,82 6,81 13,05 130,82
4,82 6,81 13,05 130,82
Pietiis 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) S/9 150 6 0,3 54,9 246,3
Troskinta vistienos $launelé su
ryziais,morkomis(tausojantis) PAU/2 200/50 18,40 15,05 34,38 448,88
Kopiisty agurky - pomidory salotos(augalinis)(tausojantis) | SAL/12 80 3,6 10 3,4 106,43
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 47,80
Sezoniniai vaisiai,uogos 217** 50 0,20 0,20 8 33,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0,00
I8 viso: 29,40 25,95 111,64 882,91
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) SP/3 250 8,54 11,45 32,38 261,5
Sumustinis su varskés striu (duona) 7 40\10\30 5,90 11,21 18,60 182,32
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
T N I§ viso:| 14,44 22,66 50,98 443,82
IS viso (dienos davinio): 76,62 68,24 200,15 1828,55
Technologe : )
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3Savaité, Antradienis

Pusrydiai 7.00 val.

Renata Aglinskiene

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Aviziné kosé su ananaso gabaliukais(tausojantis)(augalinis) G* ¥k 250 10,21 3,44 38,71 255,02
Batonas su sviestu 1 25/8 0,00 0,00 0,00 124,15
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 217** 100 0,40 0,00 16,00 67,00
10,61 3,44 54,71 446,17
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g Energiné verte, keal
Sumustinis su lydytu siiriu 7 30\30 4,50 10,62 14,97 185,91
4,50 10,62 14,97 185,91
Pietus 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Zirniy -perliniy kruopy sriuba(tausojantis)(augalinis) S/1 150 23,85 3,26 14,34 96,1
Kalakutienos kukuliai, (tausojantis) PAU/5 90 22,18 8.30 8,82 199,89
Virtas kuskusas(augalinis)(tausojantis) 100 4,5 3,88 29,04 129,1
Morky salotos(augalinis)(tausojantis) 20 100 1,00 11,98 5,20 132,66
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%% 50 0,20 0,20 8,00 33,50
Duona 40 2,40 0,80 21,92 95,60
IS viso: 54,13 20,12 87,32 686,85
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Grikiy"Mo¢iutés"kruopy kosé(tausojantis) KOS8/22 250 7,37 4,51 45,79 208 \
Duona su lydytu siiriu 9 40/.40 11,60 23,48 25,94 DSr N\
Arbata_. . 1 200 0,00 0,00 9,00 PBlreVEEH" L
P B 18,97 27,99 80,73 sfiggg UV &
N7 I3 viso (dienos davinio): 88,21 62,17 237,73 19237 7 5055 12,
f ( Direktors Vi .TeCh_”Of‘?Qé Rasa Kuginskiené
‘\‘\ \ ilija Vélavitiena Direktoré




3 savaité, TRECIADINIS

Pusrydiai 7.00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Pienigkos desrelés * 110 9,8 24,6 3,6 275,22
Duona su sviestu 30-spal 2,41 6,99 15,23 139,53
Arbata 1 200 0,00 0,00 9,00 33,70
IS viso: 12,21 31,59 27,83 448,45
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Sezoniniai vaisiai,uogos DL7E* 140 0,60 0,60 18,20 80,10
Vaniliniai ,,pirSteliai" 30 3,38 2,98 17,36 106,36
3,98 3,58 35,56 186,46
Pietas 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Darzoviy sriuba su kukuriizais(augalinis)(tausojantis) S/6 150 1,7 1,06 14,67 82,95
Trogkinta viStienos launelé su $paraginémis
pupelémis(tausojantis) 100 18,57 9,99 6,21 179,02
Rauginty kopiisty salotos(augalinis)(tausojantis) 194* 80 0,64 5,68 4,72 72,56
Biriis grikiai(augalinis)(tausojantis) G/4 80 3,60 3,70 19,10 121,23
Duona bemielé 40 2,40 0,80 21,92 95,60
Sezoniniai vaisiai,uogos 21 7%¥ 50 0,20 0,20 8 33,50
Vanduo 150 0 0 0 0,00
IS viso: 27,11 21,43 74,62 584,86
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Varskés ryZiy apkepas su chija uogomis(tausojantis) V/2 200/20 35,85 20,35 55,99 507,02
Vysniy-uogiené 30 0,12 0 20,62 78
/|Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
T 35,97 20,35 76,61 585,02
// / & , i -y 1§ viso (dienos davinio): 79,27 76,95 214,62 .1804,79
\t \ ; Hertore fechnaloge
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 7.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verté, kcal
Kiauginiy kosé su kopiisy,agurky,pomidory salotomis(tausojantis) 2 100/70 14,41 16,59 5,66 229,65
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Batonas/sviestas 3 20\10 5,58 11,58 15,23 186,31
IS viso: 19,99 28,17 20,89 415,96
Priespieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verteé, keal
Sumustinis su siiriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
Sezoniniai vaisiai,uogos 2]17** 150. 0,60 0,60 24,00 100,50
6,40 12,34 36,97 282,43
Pietiis 13.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné vert¢, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/10 150 1.9 4,6 11,4 94,4
Kepta krosnyje riebi Zuvis(lagisa,Samas,skumbré)(tausojantis) 17* 80 12,05 15,98 0,8 232,1
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) G/15 100 2,79 0,13 25,25 117,48
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
Burokeéliy su Zaliaisiais Zirneliais salotos(augalinis)(tausojantis) SAL/30 100 2.4 8,56 4,89 155,99
Sezoniniai vaisiai,uogos 217%* 50 0,2 0,2 8,00 33,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,54 29,87 61,3 676,53
Vakariené 17.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | Energiné verté, kcal
pifio’gkiido makaronai su darfoviy-grietinélés padaZu(tausojantis) M/3 230\75 18,42 10,08 62,40
“|Pomidoras(augalinis)(tausojantis) 193%* 15 0,1 0 0,08 _ .
7/ [Kefyras - 2 130 3,77 3,25 5,20 6500 1.1 rjgde |
i Ty I§ viso: 22,29 13,33 67,68 532,36 %%s a /g
7 Pirektort I3 viso (dienos davinio):| 69,22 83,71, [echnolags,s4 1907,28  “ebfaeoed



3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 7.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Grikiy kosé su sviestu(82%)(tausojantis) KOS/21 250 10,11 14,56 54,24 388,36
Duona su sviestu 9 40\10 3.01 7,19 20,73 161,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0
IS viso: 10,11 21,75 74,97 549,42
PrieSpieciai 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Sumustinis su stiriu (duona) 3 25\18\17 5,80 11,74 12,97 181,93
5,80 11,74 12,97 181,93
Pietus 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Bar§¢iai su bulvémis (augalinis)(tausojantis) S/7 150 1,3 6,4 13,9 118,3
Kiaulienos maltinis ruostas garuose(tausojantis) K/3 80 13,33 5,75 4,46 157,41
Raudony /baltagiziy kopiisty salotos(augalinis)(taisojantis) 15 80 3.6 10 3.4 106,43
Virti kieto griido makaronai(tausojantis) G/2 70 3,12 126,00 22,56 114,06
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai,uogos 217*% 50 0,20 0,20 8,00 33,50
Duona bemielé 20 1,20 0,40 10,96 43,06
IS viso: 22,75 148,75 63,28 572,76
Vakariené 17.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
SklindZiai i spelta milty 5 200 8,80 18,03 56,03 398,67
|Grigting 30 proc. 50 0,83 5 1 60
~|Sezoniniai vaisiai,uogos 217%% 100 0,20 0,00 16,00 67,00
/|Nesaldinta arbatZoliy arbata 1 200 0,00 0,00 o8 HERS 0
Poaie ;;ﬁ'i‘,; I§ viso: 9,83 23,03 73, 3 / A 525,67
LAY f/ Direltore I3 viso (dienos davinio): 48,49 205,2Fcchihologe 224 Zﬁ/ Hads® A 1829,78
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