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Apie priemonių atnaujinimą

Klaipėdos Litorinos mokyklos ergoterapijos kabinetas pasipildė

naujomis, vaikų motoriką, sensoriką ir pažintinius gebėjimus

stiprinančiomis priemonėmis.

Šios edukacinės ir terapinės priemonės suteiks dar daugiau galimybių

individualiai ir kokybiškai padėti mokiniams, atliepiant jų įvairius

ugdymosi poreikius.

Atnaujinimas prisidės prie dar efektyvesnio kasdienio ergoterapijos

darbo su vaikais.



Fancy String Beads – karoliukų vėrimo rinkinys

Fancy String Beads rinkinys lavina vaikų smulkiąją

motoriką, rankų–akių koordinaciją ir abi rankas

veikiančius judesius, nes karoliukus reikia tiksliai verti ant

virvelės.

Atkuriant spalvų ar formų sekas, stiprėja loginis

mąstymas, dėmesio koncentracija, vizualinis suvokimas.

Ši priemonė padeda pasirengti rašymo, kirpimo,

apsirengimo įgūdžiams ir skatina savarankiškumą bei

užduoties užbaigimą.



Medinė meistro lenta su atsuktuvu ir varžtais

Medinė meistro lenta lavina vaikų smulkiąją motoriką,

rankų–akių koordinaciją ir rankų jėgą, nes varžtus

reikia tiksliai įsukti bei išsukti.

Atkartojant kortelėse pateiktus raštus stiprėja loginis

mąstymas, erdvinis suvokimas ir problemų sprendimo

gebėjimai.

Žaidimas skatina kantrybę, savarankiškumą ir suteikia

vaikui sėkmės patyrimą. Puikiai tinka SUP vaikams,

ugdant praktinius įgūdžius per veikimą ir žaidimą.



Woopie Geoplan – medinė dėlionė su gumytėmis

Woopie Geoplan medinė dėlionė lavina vaikų smulkiąją

motoriką, rankų–akių koordinaciją ir erdvinį mąstymą, kai

gumytės tempiamos ant smeigtukų pagal pasirinktą

modelį.

Atkartojant kortelėse pateiktas figūras stiprėja loginis

mąstymas, dėmesio koncentracija ir problemų sprendimo

gebėjimai.

Priemonė skatina ir kūrybiškumą, nes vaikai gali kurti

savus raštus bei formas.



Milžiniškas Aximo šukų stovas (5 grioveliai)

Milžiniškas Aximo šukų stovas su 5 grioveliais padeda

vaikams lavinti smulkiąją motoriką, tikslumą ir rankų–akių

koordinaciją, kai šukos dedamos į tam skirtas vietas.

Priemonė skatina tvarkos, rūšiavimo ir organizavimo

įgūdžius, nes vaikai mokosi daiktus grąžinti į savo vietą.

Stovas taip pat stiprina savarankiškumą ir atsakomybės

jausmą, todėl puikiai tinka kasdienėms ugdymo

veikloms.



Nathan Magneticolor –piešimas magnetiniu pieštuku

Nathan Magneticolor lavina vaikų smulkiąją motoriką,

tikslumą ir rankų–akių koordinaciją, kai magnetiniu

pieštuku perstumiami spalvoti kamuoliukai.

Atkuriant kortelėse pateiktus raštus stiprėja erdvinis

suvokimas, dėmesio koncentracija ir spalvų pažinimas.

Priemonė taip pat skatina kūrybiškumą, nes vaikai gali

kurti ir savo ornamentus.



Nathan COLORCODE – spalvų ir simbolių kortelės

Nathan COLORCODE kortelės padeda vaikams lavinti

loginį mąstymą, dėmesio koncentraciją ir probleminių

užduočių sprendimo įgūdžius, nes mažieji ieško simbolių

ir spalvų sekų, o vėliau pasuka rankenėles, kad

pamatytų teisingą atsakymą.

Kortelės ugdo spalvų ir simbolių atpažinimą bei skatina

savikontrolę ir savarankišką sprendimą — vaikas pats

tikrina, ar atsakė teisingai.



Viga žaidimas Rungtynės – medinis stalo žaidimas

Viga žaidimas Rungtynės — medinis stalo žaidimas,

kurio metu vaikas išridena kauliuką (1–3) ir turi surasti

gyvūną su atitinkamu raštu bei spalva.

Žaidimas ugdo skaitymo / simbolių atpažinimo, spalvų ir

raidžių-motyvų suvokimą, dėmesingumą bei greitą

sprendimų priėmimą.

Tai puikus būdas lavinti kognityvinius įgūdžius ir skatinti

bendravimą / bendradarbiavimą žaidžiant kartu su kitais.



Magnetinių detalių lenta

Ši priemonė padeda vaikams ugdyti loginį mąstymą,

erdvinį suvokimą ir vizualinę diskriminaciją, nes žaisdami

vaikai seka ir atkartoja spalvų / formų / simbolių sekas

pagal kortelėse pateiktus modelius.

Žaidimas lavina smulkiąją motoriką ir rankų–akių

koordinaciją — vaikas deda magnetines detales ant

lentos, atsižvelgdamas į formą, spalvą ir vietą.

Taip pat skatina koncentraciją, dėmesingumą detalėms ir

problemų sprendimo įgūdžius.



Jeux des 5 sens – pojūčių pažinimo rinkinys

Šis rinkinys skatina vaikų pojūčių pažinimą ir suvokimą

— per nuotraukas, jutimo korteles ir loto žaidimus vaikai

mokosi atpažinti ir susieti skirtingus pojūčius.

Jis taip pat lavina kalbos bei žodyno įgūdžius, dėmesį ir

kategorijų atpažinimą, kai reikia priskirti paveikslėlius

tinkamam pojūčiui.

Žaidimas suteikia galimybę mokytis per patirtį ir žaidimą,

todėl idealiai tinka ankstyvojo amžiaus vaikams.



Nathan Toporama – trimatės kompozicijos

Nathan Toporama skatina vaikų erdvinį suvokimą,

vaizduotę ir kūrybiškumą, nes vaikai sudėlioja trimates

kompozicijas pagal užduočių korteles.

Priemonė taip pat lavina problemų sprendimo gebėjimus

ir koncentraciją, kai tenka atkurti detalias figūras, ir

skatina kalbinius įgūdžius — vaikai komentuoja savo

sukurtas kompozicijas.

Tai universali edukacinė priemonė, tinkanti tiek

individualiam darbui, tiek žaidimui poroje.



„Nupūsk kamuoliuką“ – kvėpavimo lavinimo rinkinys

„Nupūsk kamuoliuką“ moko vaikus valdyti kvėpavimą ir

oro srautus — pūtimo metu kamuoliukas kyla, todėl

vaikas mokosi pritaikyti jėgą ir tikslingumą.

Priemonė puikiai lavina kvėpavimo kontrolę, didžiosios

motorikos valdymą bei koncentraciją ir dėmesingumą —

ypač naudinga kalbos lavinimui ir sensorinei integracijai.

Be to, žaidimas gali skatinti darbo su instrukcija

gebėjimus ir savarankiškumo jausmą.



Sagučių varstymo plokštė

Ši plokštė padeda vaikams lavinti smulkiąją motoriką,

rankų–akių koordinaciją ir pirštų tikslumą, nes vaikas

mokosi sagutes sagstyti ir atsegti — tai svarbus praktinis

įgūdis.

Varstymas taip pat ugdo savarankiškumą ir kasdienių

įgūdžių (apsirengimo) pažinimą, todėl vaikas gali

praktikuotis realiame gyvenime.

Be to — tai puiki priemonė skatinti koncentraciją ir

kantrybę.



Minkštų formų rinkinys – sensorinis žaidimas

Minkštų formų rinkinys suteikia vaikui galimybę

sensorinės pažinties ir judesio — žaisdamas minkštomis

figūromis vaikas tyrinėja formas, tekstūras ir judesį,

ugdydamas bendrąją motoriką, kūno koordinaciją ir kūno

pajautą.

Rinkinys skatina erdvinį suvokimą, vaizduotę ir

kūrybiškumą, leidžia laisvai eksperimentuoti ir kurti — tai

puiki priemonė žaidybinei terapijai, judesių lavinimui ar

sensorinei integracijai.



Kliūčių ir judriųjų žaidimų rinkinys

Ši priemonė leidžia vaikams aktyviai judėti — bėgti,

šokinėti, suktis, mėtyti — kas lavina bendrąją motoriką,

pusiausvyrą ir kūno koordinaciją.

Rinkinyje esančios lankai, kuolai ir konūsai padeda kurti

kliūčių ruožus ar judrius žaidimus, skatinančius fizinį

aktyvumą ir judesio įgūdžių vystymąsi.

Tai labai gera priemonė ikimokyklinio amžiaus vaikams,

norintiems derinti judesį su žaidimu.



TimeTEX Pello – judesio kamuolys

TimeTEX Pello kamuolys su judesių variacijomis skatina

vaikų bendrąją motoriką, pusiausvyrą ir koordinaciją —

žaidimas reiškia, kad vaikas turi atlikti rankų, kojų ar

kūno judesį pagal kamuolio laukelį.

Tuo pačiu metu jis lavina kognityvinius gebėjimus,

dėmesį ir reakcijos greitį, ypač jei žaidžiama grupėje —

tokiu būdu suderinamas judesys, sprendimas ir

socialiniai įgūdžiai.



Miniland Big Fut – koordinacijos žaidimas

Miniland Big Fut lavina vaikų judesių koordinaciją,

pusiausvyrą ir erdvinį suvokimą, nes vaikui tenka sekti

pėdsakus, judėti, planuoti žingsnius ir reaguoti — tai

skatina judrumą ir motorikos vystymąsi.

Šis žaidimas ugdo komandinio darbo, bendravimo ir

socialinius įgūdžius, kai žaidžiama kartu su kitais —

vaikai mokosi derinti veiksmus ir laikytis taisyklių.
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