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Išmanusis skaitytuvas (rašiklis)

Išmanusis LABIRINTO rašiklis yra puiki priemonė visiems, 

susiduriantiems su skaitymo sunkumais ir ypač vaikams, 

turintiems disleksiją. Rašiklis didina savarankiškumą, padeda 

skaityti be apribojimų ir transformuoja skaitymo būdą – perskaito 

bet kokio šrifto tekstą.

Priemonė padeda:

• Teksto nuskaitymas ir vertimas net 134 kalbomis

• Garsinis vertimas (ir lietuvių kalba)

• Teksto nuskaitymas ir skaitymas balsu

• Teksto žymėjimas

• Teksto perkėlimas iš spausdinto į skaitmeninį formatą

• Įrašymas (diktofono funkcija)



Nusiraminimo būdų ratas

Priemonė padeda vaikams geriau atpažinti savo emocinę 

būseną, įvardyti išgyvenimus bei mokytis emocijų reguliavimo 

strategijų. Sukamo rato principas suteikia žaidybinį, saugų ir 

mažiau įtemptą būdą kalbėti apie jausmus bei sunkumus.

Priemonė padeda:

• Lavinti emocijų atpažinimo ir įvardijimo gebėjimus

• Mokytis savireguliacijos ir nusiraminimo būdų

• Stiprinti savistabos įgūdžius

• Mažinti emocinę įtampą ir nerimą

• Skatinti vaiką ieškoti tinkamų pagalbos sau būdų

• Didinti įsitraukimą į konsultaciją per interaktyvų pateikimą



Sensorinė vizualinė sienelė su judančiais žvyneliais

Priemonė ypač naudinga vaikams, turintiems sensorinių ypatumų, 

autizmo spektro sutrikimų ar padidėjusio emocinio jautrumo. 

Galimybė liesti, stebėti ir keisti paviršiaus vaizdą suteikia 

kontrolės jausmą ir padeda įsitraukti į konsultacinį procesą.

Priemonė padeda:

• Mažinti emocinę įtampą ir nerimą

• Skatinti savireguliacijos įgūdžių formavimąsi

• Nukreipti dėmesį nuo stiprių emocinių reakcijų

• Lavinti sensorinį suvokimą

• Stiprinti dėmesio koncentraciją ir vizualinį sekimą

• Sudaryti saugesnę ir patrauklesnę konsultacinę aplinką



Sensorinių plytelių komplektas

Priemonė naudojama vaikų sensorinei integracijai ir emocinės 

savireguliacijos gebėjimams stiprinti. Judėjimo užduotys ant 

spalvotų plytelių padeda saugiu būdu išlieti susikaupusią įtampą ir 

gerinti kūno kontrolę.

Priemonė padeda:

• Mažinti emocinę ir fizinę įtampą

• Stiprinti kūno suvokimą ir koordinaciją

• Lavinti dėmesio koncentraciją ir gebėjimą laikytis instrukcijų

• Skatinti aktyvų įsitraukimą į konsultacinį procesą

• Gerinti impulsų kontrolę ir savireguliaciją

• Suteikti galimybę emocijas išreikšti per judesį



Montessori medinė emocijų lenta | Mediniai kiaušiniai

Priemonė naudojama vaikų emocinio suvokimo ir socialinių 

įgūdžių lavinimui. Dėlionės principas suteikia galimybę žaismingu 

būdu mokytis pažinti skirtingas emocijas, jų išraiškas bei susieti 

emocijas su kūno pojūčiais.

Priemonė padeda:

• Mokytis atpažinti ir įvardyti emocijas

• Lavinti emocinį žodyną

• Geriau suprasti veido mimikas ir neverbalinę komunikaciją

• Stiprinti empatijos ir emocijų raiškos įgūdžius

• Skatinti bendravimą ir emocinį atsivėrimą konsultacijos metu

• Lavinti dėmesio koncentraciją ir smulkiąją motoriką



Skirtingų kvapų skydelis

Naudojamas sensoriniam pažinimui, emocijų reguliavimui ir 

dėmesio koncentracijai stiprinti. Kvapų tyrinėjimas skatina 

atsipalaidavimą, smalsumą ir aktyvesnį įsitraukimą į konsultacijų 

procesą.

Priemonė padeda:

• Lavinti uoslės pojūtį ir sensorinį suvokimą

• Skatinti emocijų atpažinimą ir jų siejimą su pojūčiais

• Mažinti emocinę įtampą ir nerimą

• Stiprinti dėmesio koncentraciją ir gebėjimą nusiraminti

• Lavinti kalbinę raišką ir emocinį žodyną

• Skatinti smalsumą ir saugų sensorinį patyrimą



Sensorinė nusiraminimo palapinė ("saugios erdvės" zona)

Sensorinė palapinė sukuria vaikui saugią, nuo intensyvių dirgiklių 

apsaugotą aplinką. Švelni šviesa ir uždaresnė erdvė padeda 

mažinti aplinkos stimulų perteklių bei suteikia vaikui didesnį 

saugumo jausmą.

Priemonė padeda:

• Mažinti emocinę įtampą, nerimą ir sensorinį perkrovimą

• Stiprinti savireguliacijos bei nusiraminimo įgūdžius

• Suteikti saugią atsitraukimo erdvę emocinio suaktyvėjimo metu

• Skatinti kūno atsipalaidavimą ir dėmesio koncentraciją

• Lavinti sensorinį suvokimą per šviesos ir tekstūrų stimulus

• Kurti pozityvias emocines patirtis konsultacijos metu



Terapinis kvėpuojantis katinas

Sensoriniai gyvūnai stiprina emocinį saugumą ir pozityvaus 

santykio kūrimą. Gyvūnai vaikams dažnai tampa saugiu emociniu 

atramos tašku, padedančiu sumažinti įtampą ir lengviau išreikšti 

savo jausmus.

Priemonė padeda:

• Mažinti nerimą, emocinę įtampą ir vidinį suaktyvėjimą

• Stiprinti saugumo bei emocinio priėmimo jausmą

• Skatinti empatijos, rūpesčio ir švelnaus kontakto įgūdžius

• Gerinti emocinę savireguliaciją

• Padėti vaikui lengviau užmegzti ryšį su specialistu

• Skatinti atsipalaidavimą ir dėmesio koncentraciją
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