Apie Olweus programa

Olweus patyc€iu prevencijos programa

Mokykloje vykdoma OLWEUS paty¢iy prevencijos programa nuo 2017 m.

Norvegijoje sukurta ir jos autoriaus bei patyCiy tyrimy pradininko ir eksperto prof. Dan
Olweus vardu pavadinta programa 2008 m. atkeliavo ir i Lietuvos mokyklas. D. Olweus, tyres
agresyvy vaiky elgesj Norvegijoje, sukiiré ir pagrindé savo teorijas apie patyCiy mitus ir realybg.
Olweus programa buvo ir tebéra sékmingai taikoma Norvegijos, JAV, Svedijos, Islandijos, Anglijos,
Skotijos, Airijos, Olandijos, Vokietijos, Australijos, Japonijos mokyklose.

Programos tikslas — pakeisti nusistovéjusj pozitrj j patyéias, sumazinti paty¢iy masta
mokykloje, teikti pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai, uzkirsti kelig patyCiy problemy
atsiradimui bei siekti geresniy tarpusavio santykiy mokykloje. Tai ilgalaiké programa, kuri jtraukia
visg mokyklos bendruomene — mokinius, mokytojus, kitus mokyklos darbuotojus, tévus ir globéjus.
Programa veiksminga ir tvari:

Didziausias pasiekimas — kad Olweus programa jau tapo mokyklos bendruomenés
gyvenimo dalimi ir mokykloje skiepijamos vertybés sutampa su Olweus programos siekiais.
Kontroliuodama patyCiy prevencija, mokyklos bendruomené¢ geba veikti kaip viena komanda.
Mokiniai vertina, kad suaugusieji stengiasi sustabdyti patyCias mokykloje, ir patys tampa vis
atviresni, 1Sdrjsta pranesti apie patiriamas ar stebimas patyciy situacijas. Vis daugiau mokiniy nelieka
abejingi, kai pastebi patyCiy atvejus ir zino, kaip reikia reaguoti.

Mokyklos jsipareigojimai

Kiekvieng ruden;j 3 - 10 klasiy mokiniai dalyvauja Olweus programos moksleiviy
anketin¢je apklausoje. Atsizvelgdamas j apklausos rezultatus Koordinacinis komitetas vertina paty¢iy
situacija mokykloje, amziaus tarpsniy jtaka patycCiy atvejy dinamikai, numato veiklos prioritetus.

Olweus programos mokiniy apklausa:

Siekiant aukStos kokybés ir gery rezultaty bei kuriant gera psichologinj klimata
mokykloje, Olweus programos diegimas ir palaikymas yra labai svarbus. Mokykloje vyksta nuolatine
mokiniy kaita, todél pastebimi amziaus tarpsniy ir kai kuriy klasiy specifikos nulemti patyciy atvejy
procenty svyravimai, taciau mokykla siekia, kad paty¢iy atvejy skaicius buty mazesnis.

Siekiant iSsiaiSkinti paty¢iy mastg ir problemas miisy mokykloje, buvo atliktos mokiniy
apklausos:
2017 mety lapkri¢io ménesj apklausoje dalyvavo 45 mokiniai (80,4 proc.). Patycias patyré 11
mokiniy t. y. 25 proc.
2018 mety lapkri¢io ménesj apklausoje dalyvavo 56 mokiniai (96,6 proc.). PatyCiy tarp mokiniy
skaic¢ius sumazgejo 42,8 proc.
2019 mety lapkri¢io ménes] apklausoje dalyvavo 69 mokiniai (90,8 proc.). PatyCiy tarp mokiniy
skaicius padidé¢jo 4,2 proc.
2020 mety lapkri¢io ménes] apklausoje dalyvavo 87 mokiniai (93,5 proc). PatyCiy tarp mokiniy
skai€ius maZziausias nuo programos vykdymo pradzios — 6,9 proc.
2021 mety lapkri¢io ménes] apklausoje dalyvavo 98 mokiniai (86,7 proc.). PatyCiy tarp mokiniy
skaiCius 4,9 proc. padid¢jo.



Daugiausia paty¢iy patiria 5 - 6 klasés berniukai. Mokiniai nesaugiis jauciasi koridoriuose,
mokyklos kieme, valgykloje, tualete, kitose vietose, kai néra mokytojo. Mokiniai labiau pasitiki
suaugusiais namuose ir mokykloje, nei draugais.

Remiantis tyrimy rezultatais, pastebima, kad patyc¢iy skaiCiui jtaka daro naujy mokiniy
isiliejimas 1 mokyklos bendruomeng, ypac j penktas ir Sestas klases.
2021-2022 mokslo mety mokyklos prioritetas — gery tarpusavio santykiy ir

pozityvios emocinés aplinkos, lemiancios gera mokiniy savijauta mokykloje, kiirimas.

Olweus paty¢iy prevencijos programos kokybés uztikrinimo planas 2021-2022 m.m.

Olweus patyciy prevencijos programos kokybés uztikrinimo planas 2022-2023 m.m.

Mokykloje mes laikomés Keturiy prie§ patycias nukreipty taisykliy:

1 taisyklé — mes nesityciosime 18 kity;

2 taisyklé — mes stengsimés padéti tiems, 18 kuriy tyciojasi kiti;

3 taisyklé — mes stengsimés bendrauti su tais, kurie yra atstumti;

4 taisykle — jei suzinosime, kad 1§ ko nors tyCiojamasi, mes apie tai praneSime suaugusiems mokykloje
arba namuose.

Mokykloje nuosekliai taikoma Olweus programos kokybés uztikrinimo sistema. Tikimés, kad tai
padeda mokykloje kurti saugig ir draugiska atmosfera.

Mokyklos Olweus programos instruktorius — Ilona Klaniené
Mokyklos Olweus programos koordinatorius — Juraté Gedviliené
Mokykloje yra sudarytos 4 mokymosi ir supervizijy grupés. Grupiy uzsiémimai vyksta po 90 min.

Mokymosi ir supervizijy grupiy lyderiai:

| grupé: Lina Grigalitiniené, Vilija JaroSiene,

Il grupé: Ina Balcitinaité, Toma Mikulskyte, III grupé: Rima
Baltrimiené, Vida Maksvytyte, IV grupé: Kristina Razokiené , Vaida
Karanik.

Audito, vykusio 2021m. balandZio — birZelio ménesiais, metu buvo patvirtinta, kad mokykla
laikosi visy Olweus programos standarto (OPS) ir Olweus programos Kokybeés uztikrinimo
sistemos (OPKUS) reikalavimy.

Mokykla buvo sertifikuota ir jai yra suteiktas Olweus mokyklos vardas.
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Daugiau informacijos apie Olweus programg galite rasti internetin€je svetainéje
https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-
departamentas/psichologijosskyrius/prevencija/olweus-patyciu-prevencijos-
programa/olweus-programa/

Kaip mokykloje veikia Olweus patyciy prevencijos programa?

Visas mokyklos personalas nuolat mokosi atpazinti, pastebéti patycCias ir tinkamai j jas reaguoti.
Itraukiami mokiniai ir jy tévai;

Nuolat koreguojama ir kuriama pozityvi emociné aplinka, kad sumazéty galimybés ne tik paty¢ioms,
bet ir kitam nepriimtinam elgesiui;

Nuolat stebimos pavojingos vietos mokykloje ir pagal tai koreguojamas mokytojy budéjimas;

Pagal Olweus programa tobulinama priezitiros sistema mokykloje — ,,Mokiniy skatinimo ir
drausminimo tvarka®“, ,,Informavimo apie patyc¢ias bei netinkama elgesj ir reagavimo tvarka® —
,»Olweus paty¢iy drausminimo kopetélés”, pildomas ,,Taisykliy pazeidimy registravimo Zurnalas®;
Individualiai dirbama su mokiniais, dalyvavusiais paty¢iy situacijoje;

Vedamos teminés klasés valandélés, nukreiptos prie§ paty€ias, ugdomi bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidziai, organizuojami renginiai, ugdantys emocin] intelekta, lemiantys gera
mokiniy savijautag mokykloje.
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Jei Tu patiri ar pastebi patycias — nelik abejingas, netylék — kreipkis j klasés vadova,
mokytojus ar kitus mokyklos bendruomenes darbuotojus, pasikalbék su tévais ar kitais suaugusiais,
kuriais pasitiki.

Informacija tévams ir globéjams

Kaip suzinoti, kad i§ Jusy vaiko tyc¢iojasi kiti?

Ka turétuméte daryti, jei manote, jog i§ Jiisy vaiko ty¢iojamasi?
Kaip reikéty elgtis, jei Jusy vaikas tyc€iojasi 18 kity?

O jei Jusy vaikas nedalyvauja patycCiose?

Atsakymus j Siuos klausimus galite rasti Siose rekomendacijose: Rekomendacijos

Jei Jasy vaikas susidare su patycCiy situacija
— svarbu neslépti. Kreipkites i klasés vadova, mokyklos specialistus —
socialing pedagoge, psichologg, sveikatos prieZiiiros specialiste, administracija.
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