PATVIRTINTA
Klaipédos Litorinos mokyklos direktoriaus
2021 m. rugséjo 28 d. jsakymo Nr. V1-61

KLAIPEDOS LITORINOS MOKYKLOS COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) VALDYMO PRIEMONIUY PLANAS ORGANIZUOJANT UGDYMO
PROCESA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Klaipédos Litorinos mokyklos (toliau — Mokykla) Covid-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy planu (toliai — planas) ugdymo procesas Mokykloje
organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologine situacijg ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos patvirtintus reikalavimus.

2. Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos . priemoniy, ribojami Mokyklos
bendruomenés kontaktai, reikalaujama ir uZtikrinama, kad mokykloje biity grie#tai laikomasi saugaus
atstumo reikalavimy (uZdarose erdvése — 2 metry atstumas, atvirose erdvése — 1 metro atstumas).

3. Kiekvienai mokiniy grupei/ klasei (toliau — klase) paskirta konkreti patalpa, t. y. klasé,
kurioje vyksta pamokos. Skiriant mokiniy klaséms patalpas, kiek leidZia galimybés uztikrinama, kad
Salia esanCiose patalpose mokytysi bendraamziai, vengiama skirtingo amZiaus mokiniy kontakty:

3.1. 1-5 klasiy mokiniai mokosi viename korpuse, tre¢iame aukste;

3.2. 6-10 klasiy mokiniai mokosi pirmame ir antrojo korpuso aukstuose.

4. Asmenys, atlydintys mokinius nebus jleidZiami 1 mokyklos patalpas. Atsizvelgiant i mokinio
individualius gebéjimus, organizuojamas mokiniy jleidimas j mokykla: j klases ryte mokiniai eina
savarankiSkai, kitus mokinius sutiks ir palydés mokytojy padéjéjai. Jei mokinys véluoja atvykti laiku
1 pamokas, turés palaukti lauke (esant netinkamoms oro sglygoms — mokykloje), bus ileidZiami eilés
tvarka po vieng, islaikant saugy atstuma (kol Ji palydés bet kuris mokyklos darbuotojas).

5. Mokinius lydintys asmenys, Mokyklos darbuotojai (tarp jy ir pedagogai) bendrose uZdarose
erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), klasés renginiuose uZdarose erdvése
dalyvaujantys pilnamegiai tretieji asmenys (pvz., tévai (globgjai, rlipintojai), privalo dévéti nosj ir
burng dengianc¢ias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones).

6. | darbg sugrjze vietimo jstaigy darbuotojai, jskaitant pedagogus, j jstaigas uZsuke tévai,
globe¢jai bendrose uzdarose erdvése (koridoriuose, valgyklose, mokytojy kambaryije, renginiuose),
nuo $iol turés déveéti nosj ir burng dengiangias apsaugos priemones ( veido kaukes, respiratorius ar
kitas priemones) (toliau — kauke). Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie
deél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar juy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.
Kai pedagogas ar kitas $vietimo jstaigos darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo sveikatos biiklés
ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant 1 profesines rizikos vertinimo i§vada gali biti
parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemonés. Visi Mokyklos darbuotojai, pedagogai apriipinami
apsauginiais veido skydeliais. Kaukémis apsiriipina patys darbuotojai, pedagogai.

7. Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamoky metu,
tiek po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos
toje paCioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei paskirta patalpa, o ne mokiniai
vyksta pas mokytoja). I§imtis taikoma pamokoms, vykstanéioms:

7.1. sporto salése (fizinis ugdymas), mokytojai prie§ pamokos pradig atsiveda mokinius, po

pamokos klasiy auklétojai, mokytojy padéjéjai palydi atgal j mokiniy klasei skirtg kabineta;



7.2. technologijy kabinete, mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda mokinius, po pamokos
klasiy auklétojai, mokytojy padéjejai palydi atgal | mokiniy klasei skirta kabineta;

7.3. informaciniy technologijy kabinete, mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda mokinius,
po pamokos klasiy auklétojai, mokytojy padéjéjai palydi atgal i mokiniy klasei skirta kabinetg.

8. Mokiniai turi i§vengti tiesioginio kontakto su darbuotojais, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis
darbas su mokiniais.

9. Rabinése ribojamas mokiniy srautas — mokiniai rengiasi klasése, riibus surenka mokytojy
padéjéjai, sutrikusios klausos mokiniy riibus pakabina mokyklos budin¢ioji. Uz tvarka riibinése
atsako: atvykstant ir i§vykstant i§ mokyklos - mokytojy padéjéjai, klasiy vadovai, dienos metu —
budintys asmenys, klasiy vadovai, fizinio ugdymo metu — mokytojai.

10. Maksimaliai i$naudojamos galimybeés pamokas/uZsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauko klas¢je. Kasdien vieng pamoka vesti lauke (pradinéms klaséms). Taip pat, esant tinkamoms oro
salygoms, mokytojai privalo kuo daZniau gryname ore organizuoti pamoky pertraukas. Pertrauky
metu kiekviename auk$te budi po 2 jstaigos darbuotojus, kurie reguliuoja mokiniy srautg
koridoriuose, higienos patalpose, valgykloje, lauke, uztikrina sauguma tarp pradiniy ir vyresniy klasiy
skyriy. Pertrauky metu mokiniy srautai paskirstomi sekanéiai:

10.1 po pirmos pamokos savo auksto koridoriais naudojasi 1, 3, 4a, 2a, 10b klaseés;

10.2. po antros pamokos 5a-10a, 1b, 4b klasés;

10.3. po tregios pamokos 5b, 6¢, 7b, 8c, 8b/10B klasés;

10.4. po ketvirtos pamokos 5c, 3b, 3¢, 9a, 6b klasés;

10.5. 5d klasés visas ugdymas vyksta bendrabugio komplekse.

11. Organizuojant renginius atvirose erdvese tarp dalyviy buty i8laikomas ne maZesnis kaip 1
metro atstumas.

12. UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

13. Po kiekvienos pamokos klasés védinamos ir dezinfekuojamos. Jei ugdymui naudojamos
bendros patalpos (specialisty kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos pamokos jos taip pat i§védinamos
ir iSvalomos.

14. Jei mokymosi priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos turi
iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo
priemonémis.

15. Pagal galimybes $vietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar
vienu metu dirbama tik su tos pagios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto.
Po kiekvienos konsultacijos patalpos i§védinamos ir nuvalomi danaj lieCiami pavir$iai, naudotos
priemonés.

16. Mokiniams, jy tévams (globé&jams, ripintojams), darbuotojams prie jéjimo 1 Mokykla bei
istaigos koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama informacija (1
priedas):

16.1. apie asmens higienos laikymosi batinybe (ranky higiena, koséjimo, Ciaudéjimo etikety ir
kt.);

16.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti nosies- burnos apsaugines priemones;

16.3. draudima | Mokyklg atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams (globgjams,
rupintojams), tretiesiems asmenims), kuriems pasireiSkia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie
turi Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkrediamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.).

17. Nuolat stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos biklé:

17.1. visiems atvykstantiems j mokyklos patalpas asmenims matuojama temperatiira, privaloma
dezinfekuoti rankas;

17.2. | jstaiga nejleidziami asmenys, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 C° ir daugiau) ar
kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamy ligy poZymiy (karsciavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);



17.3.mokiniui sukar§¢iavus (37,3 C° ir daugiau) ar kitaip pablogéjus jo sveikatos biisenai, jis
izoliuojamas nuo kity mokykloje esanéiy asmeny - logopedinis kabinetas antrame aukste. Nedelsiant
praneSama tévams ar globéjams ir mokinys apleidzia mokyklos patalpas, konsultuojamasi Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmuy;

17.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar fimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkre¢iamyjy ligy poZymiai (pvz., kar§&iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant palikti Mokyklos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

17.5. draudZiama | Mokykla atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

18. Tevai (globéjai, riipintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Mokyklos pastato dury:

18.1. visi | mokyklos pastata norintys patekti asmenys registruojasi nurodytu rastinés telefonu
863372231, nurodydami vizito tikslg. el. pastu sekretore@litorina.klaipeda.lm.lt. Rastinés
administratoré suorganizuos susitikima ir informuos apie jo datg ir laikg telefonu arba el. pastu ne
véliai kaip per dvi dienas; |

18.2 jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globejais, riipintojais), apie tai tévai informuojami TAMO dienyne ar kitomis susisiekimo
priemonémis (tel. skambutis, el. pastas ir pan. ), suderinami vizito data ir laikas ir apie tai
informuojamas rastinés administratorius ne véliau kaip prie§ vieng dieng;

18.3. visiems paSaliniams asmenims draudZiama patekti 1 Mokykla, i8skyrus atvejus, kai jie
teikia paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui.

19. Jeigu mokyklos vadovas i§ mokytojo, kito darbuotojo, mokinio, jo tévy gaus informacija
apie nustatyta COVID-19 liga:

19.1. apie tai nedelsdamas informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos
apsaugos ministerijos;

19.2. mokyklos vadovas bendradarbiauja su centru, kad biity nustatyti salytj turéj¢ asmenys ir
Jiems taikoma 14 dieny izoliacija;

19.3. jei mokyklos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, mokyklos
mokiniams ugdymas tesiamas nuotoliniu bidu: ne maiau kaip 50 procenty ugdymo procesui
numatyto laiko skiriama sinchroniniam ugdymui, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja kurse per
atstuma, taciau tuo pat metu, ir ne daugiau kaip 50 procenty — asinchroniniam ugdymui, kai
mokinys ir mokytojas dirba skirtingu laiku, bendraudami el. pastu bei kitomis panaSiomis
priemonémis. Bendruosiuose ugdymo planuose taip pat numatyta, kad nepertraukiamo sinchroninio
ugdymo trukmé negali vir§yti 2 valandy.

20. Mokykloje sudarytos sglygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety,
persirengimo kambariy praustuvése tiekiamas §iltas ir $altas vanduo, kitose patalpose — $altas vanduo,
prie praustuviy patiekiama skysto muilo, popieriniy rankSluosc¢iy). Gerai matomoje vietoje prie
i¢jimo | Mokyklg, taip pat kiekviename pastato aukste pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos
priemongs. VieSinamos rekomendacijos dél tinkamos ranky higienos (1 priedas).

21. Mokyklos higienos patalpos védinamos ir valomos kas valanda, vadovaujantis i§ anksto
paruostu valymo grafiku.

22. Kitas aplinkos valymas mokykloje atlieckamas atsiZvelgiant j Sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu.

23. Daznai lietiami pavir§iai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos,
laiptines turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne regiau kaip 2
kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas Mokykloje atliekamas atsizvelgiant | Sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/ﬁles/REKOMENDACIJOS%ZOdezinfekciia.i%20202003

27%20(1).pdf).




24. Ribojamas mokiniy ar kity asmeny patekimas 1 administracines patalpas (nesant biitinybei),
nustatant saugaus 2 metry atstumo ribas.

25. Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Mokykloje. Mokiniy srauty judéjimas nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, biity i§vengta sankirty su kitais srautais. UZ mokiniy srauty judéjima
atsakingi budintys pertraukos metu asmenys.

26. Mokiniy veZiojimas mokykliniu autobusu:

26.1. mokiniai, kurie j mokyklg atvaziuoja ir grizta mokykliniu autobusu, turi sédéti saugiu
atstumu vienas nuo kito ir vairuotojo. Visi turi dévéti kaukes, i$skyrus nejgalius asmenius ar tuos,
kuriems dél kaukés dévéjimo gali pablogéti sveikata, arba kurie serga létinémis ligomis ir kaukes
déveéti nejmanoma;

26.2. autobuso rankenos, kédZiy atlosai ir kiti dazniausiai lie¢iami pavirsiai turi biiti
dezinfekuojami kas karta prie3 jlaipinant kita vezamy mokiniy grupe. UZ dezinfekavima atsako
autobuso vairuotojas;

26.3. mokiniai bei juos lydintys asmenys, vazinéjantys mokyklos autobusu, privalo laikytis
bendryjy saugos reikalavimy, kaip ir kiti vieSojo transporto keleiviai.

27. Mokiniy vykimas j renginius uZ Mokyklos riby:

27.1. renginiai organizuojami tik gavus Mokyklos direktoriaus leidima, jformintg jsakymu;

27.2. renginj uz Mokyklos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti prasyma rastinés
administratoriui pries tris darbo dienas iki renginio, taip pat prie$ renginj pravesti saugaus elgesio
instruktaza.

II SKYRIUS
PRADINIO IR PAGRINDINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

28. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms lgyvendinti Mokykla skiria tiek
pamoky, kiek numatyta pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruosiuose ugdymo planuose.
29. Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i eilés.
30. Lavinamuyjy klasiy veiklos vyksta laisva forma. Lavinamuyjy klasiy mokiniams (sutariant su
tevais) gali biiti organizuojamas nuotolinis mokymas
31.Reguliuojamas pradiniy ir vyresniy klasiy pamoky laikas, skiriamas ilgesnis laikas piety
ertraukoms:

Pamokos | 1 k. 2-4 k. 5-9 kl.

1 8.00-8.35 8.00-8.45 8.20-9.05

2 8.55-9.30 8.55-9.40 9.15-10.00
3 9.50-10.25 | 9.50-10.35 10.10-10.55
4 10.55-11.30 | 10.45-11.30 | 11.05-11.50
5 11.45-12.20 | 11.45-12.30 | 12.05-12.50
6 12.50-13.25 | 13.00-13.45 | 13.20-14.05
7 14.05-14.50 | 14.25-15.10

32. Pradiniy klasiy ir

aukstuose.

vyresniy klasiy mokiniai ugdomi skirtinguose mokyklos patalpy

34. Pradiniy bei lavinamyjy klasiy mokiniams ugdymo veiklos visg diena organizuojamos toje
pacioje mokymo patalpoje. Skirtingy dalyky mokytojai turés atvykti j klasei priskirtg patalpa, o ne
mokiniai vykti pas mokytoja;

33. Kiekvienai vyresniy mokiniy klasei bitina paskirti konkrecia klase, kurioje vyks visos
pamokos, i§skyrus technologijy, gamtos moksly dalykai. Mokytojy kambaryje paskelbiamas klasiy
kabinety saraas.

34. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai, oro temperatiiros sglygos, galima pamokas
organizuoti lauke. Fizinio ugdymo pamokas, jei leidZia oro salygos, butina organizuoti lauke.



35. Mokykloje 2020-2021 mokslo metus $vietimo ir mokymosi pagalba gali biti organizuojama
ir nuotoliniu badu.

36. Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama
tik su tos pacios klasés mokiniais (tik pagal pamoky grafikg). Po kiekvienos konsultacijos patalpos
ifvédinamos, nuvalomi daznai lie¢iami pavirsiai, naudotos priemones.

III SKYRIUS
POPAMOKINIU VEIKLU ORGANIZAVIMAS

37. Neformaliojo vaiky $vietimo ir prailgintos dienos grupiy  veiklos pagal galimybes
vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo: siekiama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios
grupes veiklose, neformaliojo vaiky $vietimo veiklos biity vykdomos taip, kad biity ivengta skirtingy
grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose vykdoma veikla.

38. Veiklos organizuojamos taip, kad buty iSvengta kontakto su paaliniais, veiklose
nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto laikas.

39. DraudZiama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiSkia kar§¢iavimas, kurie turi
umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkeéjes kvépavimas).

40. Maksimaliai i$naudojama galimybeé grupines veiklas organizuoti lauke.

41. Bendrabudio vaikai visas veiklas atlieka mokykloje iki 18 val., poilsio laikas bendrabutyje
-nuo 18 val.: !

41.1. ribojamas mokymosi priemoniy naudojimas bendrabuéio patalpose;

41.2. apgyvendinant mokinius mokyklos bendrabutyje, laikytis ¥iame plane nustatyty
reikalavimy.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

42. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy.

43. Pradiniy bei lavinamyjy klasiy mokiniy maitinimas organizuojamas klasése. Maisto
atnesima i klases organizuoja mokytojy padéjéjai.

44. Vyresniy klasiy mokiniy maitinimas vyks pertrauky metu valgyklos patalpose pagal i§
anksto parengta plang ir kiekvienam mokiniui sédint prie jo vardu pazymétos vietos stale (laikantis 2
metry saugaus atstumo).

45. Valgykloje kartu pietauja tik tos paios klasés mokiniai ir Salia esanciy klasiy mokiniai,
kurie naudojasi bendra koridoriaus erdve

46. Mokiniai privalo laikytis ranky plovimo higienos taisykliy prie§ valgyma. Mokyklos
higienos patalpose turi biiti uZtikrintos tinkamos salygos darbuotojy ir mokiniy ranky higienai:
praustuvese tiekiamas §iltas ir $altas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartinés
priemonés rankoms nusigluostyti

47. Po kiekvieno maitinimo bendra maitinimo organizavimo patalpa iSvédinama ir i¥valoma.

48. Maitinimas $vedisko stalo principu, kai maists jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

49. Mokiniy i§ namy atsine$tas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos padios klasés mokiniams.

50. Valgykloje aptarnaujami tik Mokyklos darbuotojai ir mokiniai.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

51. Uz mokiniy, atvykstan¢iy i Mokykla, sveikatos biikle bei apriipinimg nosj ir burng
dengian¢iomis apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globéjai, rupintojai).



52. Jei Mokyklos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Mokyklos mokiniams
ugdymas toliau tesiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro-
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijy vadovo ir/ar Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos sprendimais.

53. Mokyklos planas kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.

54. Su Mokyklos planu darbuotojai supaZindinami elektroninémis rySio priemonémis.
Mokinius, tévus (globéjus, riipintojus) su planu supaZindina klasiy vadovai.

46. Uz saugumo priemoniy nenaudojima atsako ne jstaiga, o kiekvienas jstaigos darbuotojas
bei atvykstantis asmuo.

46. Mokyklos planas skelbiamas Mokyklos interneto svetain€je, atmintinés darbuotojams,
mokiniams, tévams (globéjams, riipintojams) — Mokyklos patalpose.




Mokyklos plano
I priedas

ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LAIKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI ] MOKYKLA:

“ mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi dmiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uZzkreéiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.);

@ asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

@ palaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, batinas ugdymo
proceso organizavimui.

Tevai (globéjai, rapintojai) palydi/ pasitinka
mokinius iki/prie mokyklos pastato dury.

Asmenys bendrose uZdarose erdvése (pvz.,
koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), klasés
renginiuose  uzdarose  erdvése dalyvaujantys
pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai,
rupintojai), kai tarp dalyviy nei$laikomas 2 metry

] atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiandias
’ apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar

® kosint ir ¢iaudint, biitina uZsidengti burng ar kitas priemones) (toliau — kauké). Mokiniams
HoK! st iGeirie (getiatt Vienkarane ), pusisuki; rekomenduojama dévéti kaukes i$éius i.é klasés

® jei nosinés néra — koséti ar iaudéti i drabuzius, - ; Jv_ oo ; d o
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip Kauku} leleIE}ma nedéveti nejgaluma turmtlenjls
oro filtras ( j alkiinés linkj, skverna): - asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kauki

. - - m - .
" neuzsidengti burnos ar nosies delnu; | deveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens
® nosiai valyti ar i$siSnyp3ti naudoti vienkartines . sveikatos biiklei.

nosines, jas panaudojus i¥mesti j Siuksliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

® nekoséti ir neciaudéti kity Zmoniy draugijoje
i8eikite j kitg vieta;

®= neiskvépti oro j kito Zmogaus puse;

® vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy
rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikai,
néiciosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonémis;

*= sveikas asmuo, atsidiires kito asmens koséjimo
ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitrauki,
trumpam sulaikyti kvépavima.



Mokyklos plano
2 priedas

REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS

Tinkama ranky higiena sumaZina virusy ir kity uZkre¢iamyjy ligy perdavimo ir uZsikrétimo
rizika.

Ranky higiena — tai daZnas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas
alkoholio turinéiomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis). Ranky
higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemone, nesukelianti reik§mingos susijusios rizikos.
Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundziy. Ranky
dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir naudingos
kaip ranky plovimas. Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes kar§tas vanduo nuriebalina, skatina odos
pabrinkimg (patinimg), i$sauséjima. Jei néra galimybeés nusiplauti rankuy, rekomenduojama naudoti
antiseptikus (dezinfekavimo priemones). Tinkamas Ju naudojimas nuZudo dauguma mikroorganizmy
ant ranky ir uZkerta kelig ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra
naudojamos, jei rankos vizualiai nesuterstos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos ne§varios, pries
naudojant alkoholio turingius ranky dezinfekavimo skys€ius, rankas reikia nuplauti vandeniu su
muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj dél galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

e RANKY PLOVIMO PROCEDD
. . Procediros trukme: 40 — 60 sek.
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Skystas muilas visais Ant kieto muilo
atvejais pavirdiaus gali Drégnos servetélés
rekomenduojamas daugintis mikrobai, tinka visais atvejais
labiau nei kietas nes juo naudojasi Kai néra galimybés
muilas. Per jj daugiau nei vienas nusiplauti ranky.
neplinta mikrobai. asmuo.
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Mokyklos plano
3 priedas

ATMINTINE MOKINIAMS

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy kontaktai,
privalu laikytis saugaus atstumo.

Pamoky laiko pradzia:

1-4 klasiy mokiniams — 8.00 val.

5-9 klasiy mokiniams — 8.20 val.

I Mokykla patenkama pro centrinj jéjima
Atsizvelgiant  mokinio individualius gebéjimus j klases ryte mokiniai eina savarankiskai, kitu
atveju - mokinius sutiks ir palydés klasés mokytojy padéjéjai. Jei mokinys veluoja atvykti
laiku | pamokas, turés palaukti lauke, bus jleidZiami eilés tvarka po vieng, iSlaikant saugy
atstumg (kol ji palydés bet kuris mokyklos darbuotojas).

I Mokyklg draudZiama atvykti pasireiskus kar$iavimui (37,3 °C ir daugiau), ar turint imiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

Vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg diena organizuojamos
toje pacioje mokymo patalpoje (mokytojas atvyksta j klasei priskirta patalpa, o ne
mokiniai vyksta pas mokytojg), i¥skyrus Sokio, muzikos, technologijy ir socialiniy
moksly dalyky pamokos.

Pamokos kituose kabinetuose/salése:

Chemijos, muzikos, Sokio kabinetuose, akty saléje (teatras), sporto saléje (fizinis ugdymas),
mokytojai prie§ pamokos pradzia atsiveda mokinius, po pamokos palydi atgal i mokiniy klasei
skirtg kabineta.

Informaciniy technologijy ir technologijy mokytojai prie§ pamokos pradZig atsiveda mokinius
1 specializuotg Sioms pamokoms skirta kabinetg (akty ar sporto sale), po pamokos palydi atgal
1 mokiniy klasei skirta kabineta.

VirSutiniai riibai paliekami:

Rubingje rengiasi atsiZzvelgdami j vardines nuoradas.

Nuolat stebima mokiniy sveikatos biiklé: .

sudarytos salygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru atvykus
mokykla;

mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar iimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkretiamyjy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai

(globejai, riipintojai) ir konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy
veiksmuy;
jeigu Mokykloje i§ mokinio ar jo tévy (globejy, ripintojy) gavo informacija apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant
informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau —NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant
14 dieny izoliacija;

Kitos saugumo taisyklés:

Renginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi bati i8laikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas.
UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.
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Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos i§valomos ir dezinfekuojamos po
kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Mokykloje. Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, biity i§vengta sankirty su kitais srautais.

Bireliai organizuojami laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvauja to
paties biirelio veiklose.

Draudziama biireliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiSkia kar$¢iavimas, kurie
turi Umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas).

Prie vieno stalo gali valgyti tik tos paios klasés mokiniai, vardu paZymeétose vietose.
Mokiniy i§ namy atsine$tas maistas valgomas klas¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

IS€jus i3 klasés dévéti apsaugos priemone — kauke (rekomenduojama).

Mokiniai, vaZiuojantys marSrutiniu transportu, privalo laikytis bendryjy saugos reikalavimy,
taikomy keleiviams.




