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PATARIMAI 

MOKYTOJAMS, 
UGDANT MOKYMO(SI) 

SUNKUMŲ

TURINTĮ VAIKĄ



Darbo duokite tiek, kiek vaikas pajėgus atlikti ‼

Daug pastangų 

reikalaujančias 

užduotis dalinti 

į mažesnes 

dalis ar 

žingsnelius.

Didelės apimties 

užduotis leisti 

atlikti ilgesnį laiką 

(net kelias 

pamokas).



Naudokite vizualines priemones; užrašykite svarbiausius 

dalykus ant lentos.

Įsitikinkite, kad prieš 

pradėdamas užduotį, vaikas ją 

gerai suprato, galima paprašyti, 

kad vaikas pakartotų 

nurodymus.

Mokytojas turi dažniau 

pakartoti nurodymus, 

nes šie mokiniai neretai 

neišgirsta, kas sakoma.



Perspėkite moksleivį sakydami „tai svarbu“.

Paskyrus užduotį, svarbu 

paaiškinti jos atlikimo 

tvarką, rekomenduojama 

pažymėti tai popieriuje, kad 

vaikas matytų užduočių 

pobūdį ir eiliškumą.

Duodant 

užduotis žodžiu, 

palaikykite akių 

kontaktą, tai 

padeda 

palaikyti 

mokinio aktyvų 

dėmesį.



Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlieka užduotis, nes 

tai mažina vaiko dėmesį.

Pamokų metu duoti naudotis 

atramine medžiaga (vadovėliu, 

pavyzdžiais).



Duokite vaikui pavaduojantį žodinį ar motorinį atsaką, 

kuris gali būti naudojamas, kol vaikas laukia. 

Padėkite vaikams išmokti laukti. 

Patarkite vaikui, laukiančiam 

mokytojo pagalbos, atlikti 

lengvesnę užduoties dalį ar 

atlikti kitą panašią. 

Papasakokite vaikui kaip tęsti 

lengvesnes užduoties dalis.



Padėkite vaikui valdyti laiką. 

Duokite trumpas užduotis ar paskyrimus ir sumažinkite 

reikiamo darbo kiekį. 

Pratinkite vaiką prieš atsakant į 

klausimą, jį užsirašyti ar pasibraukti, 

paryškinti spalvotu pieštuku 

svarbiausias vietas.

Skatinkite konspektuoti, užsirašyti 

mintis, kurias jis laiko 

svarbiausiomis.



Pritaikykite dienos rutiną. 

Maži pasikeitimai kasdienėje veikloje gali padėti. 

Užduočių vykdymo metu 

stenkitės rasti galimybę 

vaikų poilsiui 

(pertraukai).



Motyvuokite vaiką mokytis pagyrimais ir įvertinimais.



Atminkite: 

Mokytojai visada turi didelių užmojų, 

bet vaikai bei tėvai džiaugiasi ir mažiausiais pasiekimais‼


